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EDITORIAL 3

Inici d‘una nova etapa

Aquest butlletí ve amb moltes informacions interessants. Ja sabeu que des del pas-
sat abril tenim nova Junta directiva, encapçalada per la Gemma Novo com a pre-
sidenta (a la pàgina 4 teniu els noms de totes les persones que la composen, in-

closos els delegats de les Seccions). Per això, li hem demanat una entrevista a la nova 
presidenta, que, hem de recordar, és la primera presidenta en la història de l’entitat.

  Per un altre cantó, hem “fitxat” com a nou col·laborador el president dels darrers 8 
anys, en Josep Maria Recasens, que a part d’haver estat el president de l’entitat, té una 
rajectòria espectacular d’activitats en la història del Centre, en diverses tasques des de 
ben jove, i segur que explicarà moltes coses interessants. Comença la seva col·laboració 
escrivint sobre el seu estimat L’Estel de Natzaret, l’obra emblemàtica de la casa, en la qual 
ell ha articipat en diverses facetes, com actor i director (i segueix!).
 
  La Maria Favà, pregonera enguany de la Festa Major del Poblenou, ens ha preparat 
un extracte del seu pregó.  Un altre col·laborador habitual d‘aquestes pàgines, en Toni 
Olivé,  ens ha passat un interessantíssim article històric sobre un concert que va viure 
de  jove aquí, al nostre estatge, el qual ha acompanyat amb una pila de fotos que fan 
patxoca. I encara un altre col·laborador habitual, en Francesc Romeu, que ens glosa la 
figura de Pere Relats, n el  cinquantenari de la seva sobtada mort.
 
  Pel que fa al teatre, teniu un necessàriament breu record de les obres vistes al final de la 
passada temporada, i de la programació prevista per a  la temporada teatral 2023-
2024. També us donem notícia d‘un nou grup d‘activitats que ja ha començat la seva pro-
gramació el passat mes de setembre:  Sèniors del Centre. 

  I, com sempre, us comentem les activitats que han fet el Cor Poblenou,  les tertúlies li-
teràries, el cicle de cava concert. Sense oblidar  la secció més seguida: els noms propis, en 
la que malauradament no hi caben tots els que hi podrien ser. I també teniu un relat que 
ens ha enviat Nicasi Camps i les habituals col·laracions de Joan Giménez, Núria Hombra-
bella i Salvador Montoya.

     BON NADAL!
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LA JUNTA INFORMA

Amb CMC Play, la plataforma de con-
tinguts digitals del Centre, pots tor-
nar a veure obres antigues del Cen-
tre com Nits d’estiu, però també Pel 
davant i pel darrere, o Els Miserables, 
o escoltar els concerts del cor des de 
casa, llegir els butlletins al mòbil o a 
l’ordinador! 
  Registra-t’hi a través de: elcentrepo-
blenou.cat/cmcplay, posant les teves 
dades i una imatge de perfil i gaudiràs 
de tot això des del mòbil i l’ordinador 
I recorda que pots seguir l’actuali-
tat del Centre a través de Facebook, 
Twitter, Instagram i la nostra App 
(Play Store).

Apunta’t al 
CMC Play

Nova Junta 
Directiva 
Com ja sabeu, la nova junta ens vam 

estrenar el passat mes d’abril. 
Aquests primers mesos ens han servit 
per fer una primera presa de contac-
te amb el que comporta gestionar un 
centre com el nostre i, a més, un munt 
de trobades i xerrades amb tot un se-
guit de persones, l’opinió i col·labora-
ció de les quals, ja sigui des de dintre 
de l’entitat com des de fora, creiem 
indispensable. Encara ens queda for-
ça gent a la llista per continuar par-
lant tot i que esperem que el nostre 
principal objectiu es compleixi i qual-
sevol soci ens faci aquelles propostes 
i comentaris que consideri perque, en 
definitiva, això ha de regir el dia a dia 
de la nostra entitat.
Amb tot i això, us informem d’algunes 
accions i gestions que ja hem dut a 
terme.

Rehabilitació 
i reubicació 
dels espais 
del segon pis
Durant els mesos de maig i juny, es 

van pintar, actualitzar i reubicar 
les dependències de Presidència i Tre-
soreria amb l’objectiu d’aprofitar mi-
llor els espais i fer més còmoda i agra-
dable la feina dels que hi treballem.
Amb aquest mateix objectiu, i aprofi-
tant les vacances d’estiu, s’han pintat 
les aules de pintura, música i dansa on 
també s’han instal·lat aparells d’aire 
condicionat.
  Aquest és el punt inicial d’un seguit 
de reformes que tenim planificat dur 
a terme i que anirem executant així 
que ens arribin els pressupostos de-
manats i la nostra situació econòmica 
ens ho permeti.

Col·laborant 
amb el Born 
Després de diverses trobades, hem 

iniciat una col·laboració amb el 
Centre de Cultura i Memòria del Born 
on s’organitzen diferents activitats, 
visites guiades i tallers. Aquesta col-
laboració comportarà uns descomp-
tes als nostres socis que ja us anirem 
anunciant. També rebreu informació 
de totes aquestes activitats a través 
d’aquest butlletí i de la nostra web.
INICI DE CLASSES I ACTIVITATS
A partir del 4 de setembre es van ini-
cien les classes a les nostres aules. 
La nova Secció de teatre també ja 
està funcionant i les representacions 
començaran a partir del mes de no-
vembre, mes en què el Cor Poblenou 
oferirà també els primers concerts 
de la temporada.
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“Vull que tothom estigui 
a gust al Centre”
CAROL ALBES
NÚRIA RECASENS

El 2023 tenim la primera dona presiden-
ta del Centre Moral. Què t’ha motivat a 
afrontar aquest repte?
  De fet, he de dir que d’entrada no volia 
ser presidenta del Centre perquè havia 
estat 8 anys a la Junta i ja eren molts,  
però ara n’estic molt contenta. Primera-
ment, el que em va motivar va ser preci-
sament l’encoratjament que vaig rebre 
per part de molts socis per tirar el Cen-
tre endavant i, al final, vaig pensar que 
podia liderar aquest projecte. Un altre 
aspecte que també em va motivar, a ser 
per un costat, la joventut que hi ha aquí 
al Centre, que tenen molt bones idees 
i donen empenta per anar avançant, i 
per altra banda, tenir l’ajuda del Joan 
Martínez com a vicepresident i amb qui 
ens avenim molt. En ell he trobat un 
gran company i un gran amic. Ha estat 
una sort trobar algú en qui poder confi-
ar plenament en un lloc com aquest en 
què tots som voluntaris. Per últim, tam-
bé estic molt agraïda a tota la Junta que 
m’ha donat suport, tant les persones 
que venien de la Junta anterior com les 
que s’hi han incorporat ara.

Després de tants homes presidents, tu 
què penses: hem canviat les dones o ha 
canviat la societat?
  No t’ho sabria dir. Ara bé, penso que 
aquí, al Centre, i ho he dit més d’una ve-
gada, mai s’ha tancat la porta a que hi 
hagués una presidenta. El que passa és 
que, a vegades, nosaltres som les que , 
per les circumstàncies o pel que sigui, 
a l’època que sigui, no hem volgut aga-
far la presidència. Jo ara estic jubilada, 
m’agraden els reptes, m’agrada molt 
el projecte, i per això em vaig decidir a 
presentar-m’hi. Ara bé, dono més im-
portància al projecte que no al fet de ser 
una dona presidenta.

Hi ha un article de la Federació d’Ate-
neus de Catalunya que diu: “La presi-
dència femenina, com a fet, és impor-
tant. Però el més rellevant és tot allò 
que implica. Una feminització i, per 

tant, una posa-
da al dia de les 
estructu res que 
han sustentat 
els antics ate-
neus, i una cri-
da a més dones 
a implicar-se 
en la vida soci-
al de l’entitat 
en qüestió, en 
qualsevol dels 
seus estaments. 
Per primera ve-
gada, una for-
nada de dones 
ocupa moltes 
de les presidèn-
cies dels gaire-
bé 180 ateneus 
que, a data 
d’avui, tenim al 
país. Aquest in-
crement, en xi-
fres absolutes, 
se situa en el 
25%, increment encara insuficient, però 
que marca un camí a seguir.” Nosaltres 
som en aquest “camí a seguir”. Per 
exemple, una de les novetats ha estat 
que ja no tenim despatx de Presidència.
  Sí, no sé si és per feminització, però 
tenim moltes novetats. Ja no hi ha des-
patx... A més, és que no el necessito. 
Treballo molt des de casa. La meva pri-
mera idea va ser buscar un altre espai 
per a la Tresoreria. Era inhumà que tres 
persones haguessin de fer feina (i més 
la feina que fan!) en un espai tan petit.
El tema del despatx de Presidència crec 
que és alhora una declaració d’inten-
cions. Com també ho és el fet d’haver 
pintat les aules i d’haver-hi posat aire 
condicionat. Ara cada vegada l’estiu és 
més llarg, fa molta calor i malaurada-
ment, encara tenim espais sense aire 
condicionat.                         

Promoure accions en nom dels 1.000 
socis és una responsabilitat, i és un tre-

ball gratuït per afavorir l’entitat i per 
afavorir els seus socis i sòcies.
  I tant! Els socis, les sòcies i també hem 
de treballar per obrir-nos al barri i a 
tothom. Jo crec que si aquí guanyem 
uns diners no són perquè es quedin al 
Centre. Evidentment, hi ha d’haver un 
calaix, però hem d’invertir en l’entitat, 
i s’ha d’invertir en aquestes coses que 
són les que ens donaran, a part de pres-
tigi, comoditat i el fet d’estar bé. Cada 
vegada ens coneix més gent. He estat 
aquests dies a baix, a secretaria, quan 
s’han fet moltes matrícules de les aules 
i dels tallers, i hi havia molta gent desco-
neguda, nova. I això és bonic.

Parlem una mica de tu. Coneixes molt 
bé l’entitat. Quants anys fa que hi estàs 
vinculada?
  Ja  fa 40 anys.

I què et va empènyer a formar-ne part?

Passa a pàgina següent

ENTREVISTA A GEMMA NOVO



ENTREVISTA A GEMMA NOVO
Ve de la pàgina anterior

  A mi m’agradava fer teatre. Quan tenia 
17 o 18 anys vaig veure la primera obra 
de teatre i vaig pensar que era el que jo 
volia fer. Aleshores, a la meva mare que 
treballava aquí al costat, la vaig fer venir 
a preguntar a veure si em podia apuntar 
a teatre. I el Nicasi, que en aquella èpo-
ca era el delegat de Teatre, em va donar 
entrada al Centre i l’oportunitat de sor-
tir a l’escenari.

Repassem una mica aquest teatre. 
Quines obres més representatives re-
cordes? Quines se t’han guardat a la 
memòria?
  Recordo quan vaig fer de Nora a Casa 
de nines, Pel davant i pel darrere, Una 
jornada particular, Pels pèls, El Mika-
do, Molt de soroll per no res, Dancing i  
la darrera, Noies de Calendari. N’he fet 
moltes, però aquestes potser són les 
que més m’han colpit. 

Tens algun altre record de tots aquests 
anys de joventut al Centre?
  I tant. Amb el temps t’adones que tot 
és cíclic. Hi ha coses que es vivien ales-
hores i ara també es viuen. Vaig estar a 
la Comissió de Teatre quan el Marc Grau 
n’era el delegat, i el fet de si no es fan 
prou obres, de si no pot sortir tothom 
que vol, de si socis, de si no socis…tot 
això continua passant. En una entitat 
com la nostra, el dia a dia és molt can-
viant. I el que has d’assumir moltes ve-
gades és que, en el teatre hi ha èpoques 
que et donen molts papers i d’altres en 
què ja no te’n donen. És una cosa que 
has de pair.
Però jo he tingut la sort que sempre 
m’han anat sortint coses a fer. Quan no 
em van donar papers, vaig donar molta 
lletra i quan em vaig cansar de donar 
lletra ho vaig deixar, i ara estic ajudant 
el Salcedo a dirigir. O faig lectures... I, 
a més, quan no tenia res a fer, el Josep 
M. Recasens em va donar l’oportunitat 
de ser de Junta... I ara, estic en aquest 
“embolic”. 

El teu marit, l’Andreu Aldea, és un pun-
tal del Centre. No només ho dic pel fet 
de formar part de Junta, sinó per totes 
les múltiples tasques que arriba a fer 
aquí. És meritori!
  Sí. Bé, és que ell és així. Jo no el canvio 
per res. El més important que m’ha pas-
sat a la vida són el meu marit, la meva fi-
lla i la meva neta. I operar-me la miopia.

M’has dit que no eres sentimental i ara 
se t’humitegen els ulls!
  És que me’ls estimo de veritat! I sé que 
són gent que tenen molta vàlua. Al princi-
pi de conèixer l’Andreu, que treballàvem 
junts, li vaig dir a la meva mare: “Amb 
aquest m’hi casaré!”. I m’hi vaig casar. És 
un encant d’home. És una bona persona. 
I  és això el que compta a la vida, les bo-
nes persones i les petites coses.

Canviem de tema. En els Estatuts del 
Centre, es defineix el Centre com “una 
entitat sense ànim de lucre, que té com 
a finalitat promoure l’activitat cultural 
i social dels socis, el sentiment de cata-
lanitat i els valors de la vida familiar i 
social i el treball en l’àmbit educatiu i 
del lleure”. Quines prioritats et propo-
ses per a aquests quatre anys?
  Vull donar empenta a la joventut i que 
s’hi trobin a gust. Vull obrir el centre al 
barri, que ens coneguin i ser una enti-
tat de referència, al barri i a Barcelona, 
si pot ser. I també vull que tothom s’hi 
senti còmode. Paral·lelament, per a mi 
també és molt important la transparèn-
cia i el fet que, si hi ha alguna cosa que 
s’ha de dir, que es digui. És la manera de 
millorar.

Breument, amb què et quedes dels tres 
presidents immediatament anteriors a 
tu?
1
. Xavier Oliver.
  Ell va ser el que va fer que hi hagi au-
les al Centre. Va donar entrada a tots 
aquests ensenyaments i al taller de tea-

tre musical i, gràcies a ell, ara ho estem 
continuant.
 2. Josep Gili.
  El Josep Gili sempre ha estimat molt el 
Centre i sempre ha volgut que el Centre 
anés endavant, que millorés i situar-lo a 
tot arreu. I, sobretot, d’ell destacaria el 
tema de les obres de millora de l’entitat.
3. Josep Maria Recasens.
  El Josep Maria per mi és un gran com-
pany de feina. És una persona que a mi 
m’emociona. És qui ha estat al capda-
vant d’un dels moments més difícils del 
Centre, durant la pandèmia i tot i les di-
ficultats, l’ha fet “sobreviure”. 

Cada dia que llegeixo el diari digital us 
veig al Josep Maria i a tu en una foto 
del premi de la Dooble. Què va signifi-
car guanyar-lo i com l’hem aprofitat, 
aquest premi?
  S’ha aprofitat convidant a tots els socis 
i sòcies en un sopar, en una gran festa. 
El premi ha estat dedicat als socis.

Qquin és el teu desig per al Centre?
  Que tiri endavant, que tothom hi esti-
gui a gust, que la gent sigui transparent 
i que si s’ha de dir alguna cosa, que es 
digui. Que la gent sàpiga que som aquí 
per escoltar-los. 
  Volem que la nostra legislatura com-
porti un canvi en tot el Centre. Hi ha 
molt de jovent que té molta vàlua i se’ls 
ha de deixar parlar. Ens hem de posar 
al dia de tot. Això no vol dir que el que 
hi havia abans no estigués al dia, però 
el món canvia molt de pressa i el Centre 
també.
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7JOVES

Els joves fan coses pel Centre? 
Si la Festa Major al Centre va començar 

de la millor manera possible, reunint a 
diferents generacions en un ambient 

festiu i musical, la cloenda no podia ser di-
ferent. 
  El grup de joves de la secció de teatre vam 
tornar a interpretar el musical RENT, que 
ja havia estat tot un èxit al febrer. Aquesta 
vegada amb alguns canvis al repartiment, 
amb l’emoció de retrobar-nos després de 
l’estiu, de sumar experiències noves i el 
creixement de cadascú a aquesta posada 
en escena, que no deixa indiferent a ningú. 
  Tot i haver-ne fet 7 representacions an-
teriorment, el públic es va bolcar de ple i 
molts van voler repetir l’experiència. 20 in-
tèrprets sobre l’escenari, música en directe, 
veus d’escàndol, coreografies d’ofec i una 
història tendra i crua alhora, que revela la 
realitat dels suburbis americans als anys 80. 
En aquesta ocasió, no van faltar les llàgri-
mes, els riures, els aplaudiments i, el que 
més ens va agradar, abraçar-nos amb el pú-
blic a la sortida. I diumenge, després de la 
representació, reunir-nos en els tradicionals 
focs i la xocolatada amb xurros! 
  Aquest espectacle posava fi a la Festa Ma-
jor i donava per iniciada la nova temporada 
de teatre, que ve carregada d’emocions 
fortes! Nosaltres no ens la perdrem, i vosal-
tres? Us esperem entre bambolines!

  

La Festa Major de Poblenou es va iniciar amb una nit inoblida-
ble el passat 9 de setembre amb el Bingo Musical organitzat 

pels joves del Centre. La segona edició va ser tot un èxit amb 
més de 120 participants. Les fotos parlen per si soles, on s‘apre-
cia l‘emoció d‘aquesta experiència única.
   La nit va començar amb un càlid sopar de germanor que va unir 
a tots els assistents. Després, va arribar el moment més esperat 

de l‘any: el Bingo Musical! Aquest any, es van introduir algunes 
millores que van afegir un toc extra de diversió al joc. Les can-
çons estaven vinculades a números per ajudar a identificar-les, i 
es van formar dos equips, els blaus i els verds, que van competir 
amb molta passió i esperit esportiu (alguns més que d‘altres).
  Sense dubtes les boles ‘plus’ van ser les protagonistes de la nit 
i cada línia vertical i horitzontal sumava punts a mesura que les 
cançons sonaven. La competició era intensa i l‘emoció va arri-
bar al nivell màxim quan Josep Gili va resoldre la partida cantant 
bingo, després d‘haver escoltat més de 80 cançons. Va ser un 
moment èpic que va desencadenar rialles i aplaudiments d‘ad-
miració.
  Val a dir, que a la primera taula de totes coneixien les cançons 
a la perfecció (fins i tot amb rectificacions pel mig). Els joves us 
preguntem: quin és el vostre moment preferit del Bingo Musi-
cal? Millores? Encantades d‘escoltar-vos!
  Aquesta experiència inoblidable és una tradició que esperem 
que continuï encetant la Festa Major de Poblenou al CMC durant 
molts anys més.

Cantant bingo!  
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SÈNIORS DEL CENTRE 8

Sèniors del Centre a escena
Ha nascut Sèniors del Cen-
tre, el grup per a les perso-
nes associades majors de 65 
anys

L’objectiu és esdevenir un punt de tro-
bada de les persones associades de més 
de seixanta-cinc anys per compartir ac-
tivitats i experiències de cultura i lleure, 
sense excloure’n persones associades 
de menor edat que puguin i vulguin afe-
gir-s’hi, sempre que les dates i els hora-
ris de les activitats programades els ho 
permetin.
  El propòsit és organitzar una activitat 
al mes, preferentment en dies feiners. 
D’aquesta manera facilitem un millor 
aprofitament del temps lliure inherent 
a la jubilació. També aconseguim menys 
massificació, millors preus i millor aten-

ció.
Albirem un ventall diversificat: sortides 
culturals, rutes històriques, excursions, 
conferències, assistència a espectacles, 
etc. En aquest sentit, seran ben rebuts 
els suggeriments que ens feu arribar 
per enriquir les propostes del grup.
  Vam iniciar les activitats el mes de se-
tembre amb una ruta històrica sobre la 
Guerra de Successió i l’11 de setembre 
de 1714. S’emmarcà dins la setmana de 
la Diada Nacional de Catalunya, el dime-
cres 13 de setembre, de les 10:30 a les 
12. La ruta va ser guiada i comentada per 
la Sra. Maite Garcia Borderia, llicenciada 
en història per la UB i guia oficial de tu-
risme de Catalunya, ben coneguda des 
de fa anys per les persones associades 
que participen en les anomenades “pas-
sejades amb història”. 
  A partir d’aquestes activitats inicials, 

acabarem de confegir el programa per 
a tot el curs a partir les aportacions del 
grup de treball que ens dona suport i de 
les que tots els sèniors ens vulgueu fer 
arribar a través de l’adreça de correu 
electrònic: seniors@elcentrepoblenou.
cat
  De la mateixa manera, estarem en-
cantats d’incorporar al grup de treball 
aquells que tingueu interès en afegir-
vos-hi i ens ho manifesteu.
Estem segurs que aquestes iniciatives i 
les demés que us anirem proposant se-
ran del vostre interès i que ens podrem 
anar trobant al llarg dels curs vinent en 
el programa d’activitats diversificades 
que preveiemgem oferir als sèniors de 
l’entitat.

Jordi Asensio Mèlich
Vocal del grup Sèniors del Centre

Tinc un somni a l’església 
evangèlica del Poblenou
Les comunitats cristianes del Poble-

nou celebren, cada any, dues Tro-
bades Ecumèniques Una el mes de 
gener amb motiu de la Setmana per a 
la Unió dels Cristians i que es fa a l’es-
glésia de Santa Maria del Taulat, i una 
altra durant la primera setmana de 
maig a l’església evangèlica del xamfrà 
Llull-Llacuna. I és a aquesta segona a 
la que va ser convidat a participar-hi, 

amb l’evocació del líder negre Martin 
Luther King, el grup d’actors i cantants 
que l’any passat, per aquestes matei-
xes dates, va presentar a la nostra sala 
amb el títol “Tinc un somni” (“I have a 
dream”)
  L’evocació, que combina textos de 
Luther King amb cants espirituals ne-
gres, va causar un gran impacte en els 
assistents que, tot i estar integrada en 

una celebració, van dedicar un llarg i in-
tens aplaudiment a tots els intèrprets.
Cal dir que, com a conseqüència 
d’aquest impacte, en van sortir dues 
noves invitacions: una per el dissabte 
21 d’octubre a l’Església Protestant de 
Barcelona Centre, dins de l’acte “Nit 
de les Religions”, i una altra per al diu-
menge 29 del mateix octubre a l’esglé-
sia parroquial de la vila de Gelida.



9L’ESTEL

L’Estel que brilla 
al firmament del Centre 

M’estreno com a col·laborador del butlletí. Quan m’ho 
van proposar vaig pensar que era una bona manera 
de poder seguir parlant amb tots vosaltres en con-

junt, si teniu la voluntat i la paciència de llegir-me. Així doncs, 
ara que ja no us faré discursos com a president, podré con-
tactar amb vosaltres a través d’unes línies que procuraré anar 
escrivint per a cada número, sobre temes de l’entitat, de la 
ciutat o del país.
  Per començar, n’he triat un de l’entitat, un de ben emblemà-
tic, perquè és un espectacle que vertebra la nostra entitat en 
sentit vertical i la cohesiona en sentit horitzontal: L’Estel de 
Natzaret. Aquest bonic conte de Nadal que tothom al Centre 
ha fet seu, sens perjudici de les creences religioses que cadas-
cú pugui tenir o no tenir.
  L’Estel és, òbviament, una obra de teatre. Però si només fos 
això no tindria gaire sentit reiterar-ne les representacions, 
pràcticament des de la fundació de l’entitat, any rere any, 
dècada rere dècada, amb poques excepcions. No tindria cap 
sentit que el nostre públic la vingués a veure cada temporada 
i que alguns “estel maníacs” en vegin totes les representaci-
ons. L’Estel no és una més de les obres de teatre que es re-
presenten al llarg de la temporada. Mobilitza molta més gent 
que els actors i les actrius que n’interpreten els papers. És el 
gran espectacle de l’entitat. En sentit horitzontal, constitueix 
un espai de convivència i cooperació entre persones associ-
ades de diferents àmbits de la casa. L’Estel és, per tant, un 
valor de present.
  En sentit vertical, L’Estel enllaça totes les generacions de sò-
cies i socis que al llarg dels 113 anys d’existència de la nostra 
entitat hi han participat activament d’alguna manera o sim-
plement n’han estat espectadors fidels un any darrere l’altre. 
És una tradició que ha passat de pares a fills i de fills a néts. 
Per a molta gent del Centre un Nadal sense L’Estel, no seria 
un Nadal complet. En quants àpats de Nadal de les famílies 
del Centre s’entonen les cançons de L’Estel, sobretot quan el 
cava ja fa estona que circula? Quants socis i sòcies del Centre 

han debutat en un escenari amb L’Estel, fins i tot com a nen 
Jesús? Quants han cantat al cor? Quants han participat en les 
danses i coreografies?  Quants han participat en els equips 
d’escenari, de maquillatge, de vestuari...? Quants infants han 
cantat a la rondalla o han ballat “les pedretes”?
  Per a molts dels participants l’Estel enllaça la seva activi-
tat al Centre amb la d’aquells que ens han precedit o amb la 
d’aquells que ens han de succeir, alguns d’ells avis, pares, fills 
o néts. Jo crec que tot el que aquí us verbalitzo ho percebeu 
totes les sòcies i socis. Per això, després de més de cent anys 
de representacions L’Estel segueix ben viu entre nosaltres i 
quan mires el programa, any rere any, és gratificant veure-hi 
la quantitat de noms que hi figuren.
  Cal no perdre aquesta perspectiva dels valors que integra 
L’Estel com a fenomen social del Centre, valors de tradició i 
però també importants valors de present. 
  Avui ens sembla que L’Estel està consolidat i que gaudeix 
de bona salut. Jo també crec que és així. Però cal no abaixar 
la guàrdia.  La història ens demostra que no sempre ha estat 
així. Fa cinquanta anys va estar a punt de desaparèixer i afor-
tunadament l’Antoni Roig el va salvar posant-se al capdavant 
d’un grup de joves entusiastes, bona part dels quals avui som 
els “sèniors” del Centre.
  Per això és important estar sempre amatents i no deixar-lo 
decaure. Cal no perdre la il·lusió de posar-lo en escena any 
rere any. D’anar-hi incorporant sempre novetats i millores, 
com han anat fent els directors i les directores que, succes-
sivament, han anat acceptant l’encàrrec de les successives 
juntes directives i s’hi ha posat al capdavant durant algunes 
temporades.
  Comencem a treballar ja des d’ara en les representacions de 
les properes festes nadalenques. Posem-nos a disposició de 
l’actual equip de directores per a tot allò que ens demanin i 
sumem esforços per tal que L’Estel brilli per sempre al firma-
ment del Centre.

Josep Maria Recasens
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Amb la veu
cantant
El diumenge 18 de yuny el Cor Poblenou del Centre, vàrem 

actuar al màgnific marc de l’antic menjador modernista 
de Can Rius convertit amb sala d’actes del Centre Cívic 

del mateix nom a Caldes de Montbui.
  Erem convidats pel Cor del Centre de Caldes de Montbui al 
Concert d’Estiu, un dels actes de la celebració del centenari 
d’aquest cor (era un cor de Clavé).
  El nostre Cor va cantar:

-Presentar-nos és un plaer i Madrigal, de El Mikado
-Cantant sota la pluja
-Records, de Cats
-Oklahoma
- La nit i  No sentiu la gent cantar de El Miserables

  Com un petit tast del Concert que hem cantat  al Centre titu-
lat Broadway & Hollywood el 25 i 26 de novembre.
  El públic va premiar amb grans aplaudiments l’actuació del 
nostre Cor.
  Després, van actuar els anfitrions que actualmente estan diri-
gits per un vell conegut nostre, el baix Josep Pieres.
  Van oferir un concert amb cançons catalanes  amb versions 
antigues i modernes força reexit.
Al final del concert i desprès del lliurament dels rams de flors 
i les paraules d’agraïment de la presidenta del Cor del Centre 
de Caldes, ens van convidar a passar a una sala annexa on ens 
van oferir un màgnific berenar.  

Vilassar
  El día 25 de juny, la Coral Englantina de Vilassar de Mar ens 
convidà al concert que junt amb la Polifònica d’Alella va pro-
gramar amb motiu de la Festa Major 2023 i dins dels actes del 
Festival de Cant Coral del Maresme de la FCEC, a l’Església de 
Sant Joan de Vilassar.  Hi va assistir la recent nomenada alcal-
dessa de Vilassar de Mar. El concert va començar amb l’actua-
ció de la Coral Englantina dirigida en aquesta ocasió per l’Anna 

Roma, que faria “doblet”. Interpretà cançons en català, caste-
llà, basc i francès amb èxit.
Va oferir de propina el Kyrie de La Missa Pontificalis de Loren-
zo Perosi, que, com és tradicional, com va explicar el presi-
dent de la Coral, es canta a l’Ofici de Festa Major el dia 24, i en 
aquell moment es convida a participar-hi als presents, encara 
que no sigui de la coral. Petició que va reiterar al públic assis-
tent.
  Seguidament actuà la Polifònica d’Alella. El seu director, 
Jordi Lalanza, va explicar que el repertòri que presentaven, 
llevat d’un tema de jazz, era perque a que volien tractar de 
revifar el d’autors catalans antics i moderns. També van rebre 
molts aplaudiments.
  A continuació, actuà el nostre Cor amb el mateix programa 
de Caldes de Montbui, excepte les dues peces de Els misera-
bles, obtenint grans aplaudiments.
  Finalment els tres cors dirigits, per l’Anna Roma, van inter-
pretar com a Cant Comú No sentiu la gent cantar d’Els Misera-
bles, que va ser premiada amb grans ovacions.
  Al final de l’acte, el president de la Coral Englantina va obse-
quiar als altres cors amb un  Mosaic que representava un lloc 
emblemàtic del poble.
  Seguidament, a l’Ateneu Vilassanès, ens van convidar a un 
magnific berenar.
       

  Josep Panadès                                                                

Oferta als cocis del Centre 
des de BCN Clàssics
Des del cicle de concerts de música clàssica BCN 
Clàssics ofereixen als socis del Centre Moral un des-
compte exclusiu per a la seva temporada 23/24, que 
consisteix en un total de vuit concerts al Palau de la 
Música Catalana, d’octubre a maig.
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Nova 
comissió 
de Teatre

També hi ha novetats a la 
Secció de Teatre. De l‘últi-
ma assemblea en va sortir 

una nova comissió. Ara està 
composta pels que surten 

a la foto de la dreta:  drets, 
i d‘esquerra a dreta: Gerard 

Nicasi, Marc Miramunt, Elisa-
beth Bohigas, Catarina Clos, 
Marçal Olivé, Guillem Arias i 

Assumpta Bruguera.
A baix, Lluís Girbau, Laia 

Girbau i Toni Olivé 

SECCIÓ DE TEATRE
TEMPORADA 2023-2024

18 i 19 de novembre

NO ET BEGUIS
 L’AIGUA

de Woody Allen
Direcció: Jordi Vendrell

1, 2 i 3 de desembre
L’aula de teatre jove pre-
senta:

CHICAGO
de John Kander i Fred Ebb
Direcció: Guillem Arola, Biel 
Mestres, Neus Franquesa, 
Roger Figueras, Julia Pacha, 
Alba Gómez, Clara Mira

17 de desembre i 14 de 
gener

L’ESTEL DE 
NATZARET

de Ramon Pàmies i Miquel 
Ferrer
Direcció: Assumpta Brugue-
ra, Elna Busquets, Núria Re-
casens i Josep M. Recasens

25 i 26 de desembre, Nadal i 
Sant Esteve

1 EURO DE VISIÓ
d’Antoni Roig
Direcció: Antoni Roig

3 i 4 de febrer

AIGÜES
ENCANTADES

de Joan Puig i Ferreter
Direcció: Joan Martínez Coll

24 i 25 de febrer

LA JUNGLA
SENTIMENTAL

de Jordi Teixidor
Direcció: Josep Beltran

16 i 17 de març

AQUÍ NO PAGA 
NI DÉU

de Dario Fo
Direcció: Josep F. Salcedo

13 i 14 d’abril

12 SENSE PIETAT
de Reginald Rose
Direcció: Marçal Olivé

27 i 28 d’abril

TANCATS AL 
MUSEU

de la Secció de teatre 
juvenil
Direcció: Marina Coll, Chia 
Galindo i Irene López

11 i 12 de maig

BENVOLGUT EVAN
de Benj Pasek, Justin Paul i 
Steven Levenson
Direcció: Gerard Nicasi

25 i 26 de maig

EL GALLINER
de Linda Dcirino
Direcció: Alícia Nicolàs
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Bons darrers espectacles 

PEUS DE FOTO

A la fotografia de dalt, 
tota la colla que va par-
ticipar a Abans que arribi 
l‘alemany: Josep F. Salce-
do, Anna Gras Carreño, 
Guillem Arias, Cesc Vidal, 
Neus Medina, Carme 
Viñas,  Pedro Ibáñez, 
Carme Canet, Adrià Dac-
hs, Xavier Martínez, Toni 
Olivé, Lluís Girbau, Joan 
Asensio i Lluís Casanova.

Al mig i també saludant,  
el de El Cartero d‘Antonio 
Skármeta: d‘esquerra a 
dreta, Arnau Bonet, Chia 
Galindo, Joan Asensio 
(director), Melanie Orte-
ga, Noèlia Ortega i Lluís 
Girbau. 

I a baix, un moment de 
l‘obra Els amics de Peter, 
amb Albert Cobacho, Eu-
làlia Giol, Olga Fañanàs, 
Ôscar Monclús, Marta 
Aldea i Dani Páez.

Abans que arribi l‘alemany, El Cartero i Els amics de Peter van 
ser els tres títols que va representar la Secció de Teatre com 
a final de la passada temporada 2022-2023. Tres espectacles 
teatrals ben diferenciats, però que van respondre a les ex-
pectatives posades, assolint un alt nivell tant pel que fa a 

les direccions com en les interpretacions. Cal destacar que 
la Secció de Teatre presenta un extens i gran equip d’actors, 
actrius, directors i responsables tècnics que garanteixen un 
nivell més que destacat en cada una de les obres programa-
des. Enhorabona!  
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Recordant l’excel·lent acollida que 
va tenir el Nadal passat el musical 
Elàstics blaus presentat en format 

de cava-concert, la Secció de Teatre ha 
decidit repetir l’experiència amb la dife-
rència que aquesta vegada l’espectacle 
es produirà a dalt de l’escenari -i aprofi-
tant les rampes de l’Estel- en lloc de fer-
se en un entarimat com l’any passat.
   Però no serà aquesta l’única diferèn-
cia. Una altra serà que, en comptes de 
ser interpretat per només dues actrius i 
un pianista, l’espectacle d’aquest any ho 
serà per deu personatges adults i un es-
tol d’infants simpàtics i trapelles.
   I de què anirà aquest espectacle? 
   Doncs serà una paròdia d’una gran gala 
musical amb l’actuació d’uns “suposats” 
cantants catalans que haurien represen-
tat una imaginària participació de Catalu-
nya en un també imaginari festival euro-
visiu de la cançó.
   I per això podrem escoltar un seguit 
de cançons molt conegudes, amb unes 

lletres catalanes gairebé impossibles, 
interpretades per unes actrius i uns ac-
tors cantants que (ves per on!) ens re-
cordaran força a alguns que, en el seu 
moment, van participar en un festival 
real representant un país veí. 
   Però no tot serà música, perquè les suc-
cessives actuacions es veuran alterades 
sovint per un seguit de gags surrealistes 
en els que també hi intervindran els pre-
sentadors, un espectador insolent, un 
director d’orquestra mut, un òptic, una 
“Vanessa” i una Veu en Off, sense obli-
dar-nos de l’estol d’infants.  
   Aneu-vos preparant, doncs, per gaudir 
de cançons com “Estant amb tu sempre”, 
“Jo soc aquell”, La, la... i la!”, “Jo visc can-
tant”, “Gandulin”, “Ets tu”, “Canta que 
ets feliç!””, “Tu tornaràs”, “La seva can-
çó”, “Qui em remena la barca?”, “Ballant 
enganxats”, “Europe líving celebrati-
on”.... I amb les magnífiques interpreta-
cions de cantants com “Amb xita Baptis-
ta” (Ho “pilleu?”), “Rafa tó”, “Mes i ell”, 

“Sucre omé”, “Juliol Esglésies”, “Mus-
setats”, “Paret mestra”, “Sergi i Estiba 
dora lis”, “Betty Mossego”, “Reme déu 
Amaya”, Sergi Dalma ses”, “Roseta Llo-
pis”.... I amb una important participació 
dels equips de so, il·luminació, vestuari, 
perruqueria i efectes especials.
   Ah! I aquest any se’n faran dues funci-
ons: per Nadal i per Sant Esteve.

Antoni Roig

Astracanada musical...
per a les festes de Nadal

PER NADAL



MEMÒRIA DEL CENTRE

“Para comer gallina
cualquier cristiano,
tiene que sorprenderla
y echarla mano;
llevarla a que la guisen       
a la cocina,
y sólo así se puede
comer gallina.”

Amb cinc tendres 
anyets em vaig 
aprendre, des-

prés de sentir-la en el 
nostre Centre, aquesta 
meravellosa, encisado-
ra i al·lucinant cançó 
de la gallina, que for-
mava part de La Banda 
De Trompetas (‘zarzue-
la cómica en un acto 
y en prosa’) de Carlos 
Arniches. Sortosament 
aquesta sarsuela còmi-
ca no em va deixar seqüeles, o això és el 
que vull creure.

  Però un altre record que potser sí em 
va deixar corprès, esfereït i esmaperdut 
va ser el Primer (i únic) festival de con-
juntos P. N. 
  Aquest és el títol de la pancarta que 
lluïa l’escenari i això era el 1966, en ple-
na mítica dècada dels seixanta, quan 
tothom era ie-ié, melenut i “Bitelero”. 
I heus aquí que, jo amb dotze anys i el 
meu germà amb catorze, ens vam en-
caminar, aquell assolellat matí de diu-
menge, (o era dissabte? Tant se val) 
vers el Centre Moral i el que vam veure 
i escoltar no us ho podreu creure. Tots 
aquests moments es perdran, com llà-
grimes en la pluja (1). 
  Però aquí estic jo per recordar-ho, i 
deixar constància en aquest butlletí de 
que allò va succeir. Algú podrà pensar: 
“Calia?”
  Doncs, sí. Cal!

  Imagineu-vos’ho: A l’escenari una pan-
carta i deia “Primer festival de conjun-
tos P. N.” I si no us ho podeu imaginar 
mireu les fotos adjuntes, que per això hi 
són, ‘hombreee’!

Tot va començar amb un reguitzell de 
grups i conjunts del barri. La veritat és 
que no recordem cap dels noms dels 
grups que van actuar, això sí, tots toca-
ven, entre altres, la mateixa cançó del 
Rolling Stones que estava de moda en 
aquells moments que era Paint it Balck, 
versió castellana: “Que es lo que pasa 
que lo veo todo neeegrooo...!”
  Però el que ens va deixar clavats a la 
retina i butaca va ser el cas d’un guitar-
rista, que volent emular al Pete Towns-
hend de The Who va llençar, en un 
rampell de paroxisme guitarrero-elec-
trificant, la seva guitarra al públic anant-
se a estavellar al bell mig del cap d’una 
pobra noia fent-li un bon trau. La noia 
afortunada treballava en una parada 
del mercat, la Tocinería Muntaner i des 
d’aquell dia, quan acompanyava a la 
meva mare a comprar pernil dolç, ben 
finet, que es trenqui, jo me la mirava 
amb certa enveja; ella era famosa, era 
la fan que havia rebut el preuat regal 
del guitarrista d’aquell famós grup de 
Rock... del qual no sabia el seu nom. En 
fi, així és l’efímer món del Rock & Roll, 
ai làs!

  Però heus aquí que fa pocs mesos i de-

gut a la meva dèria de buscar i rebuscar 
pel barri noms de músics, grups i can-
tants vaig conèixer al bateria de Los Fa-
mosos. 

  Los Famosos comencen el 1966 i assa-
gen a Pujades 229. Actuen als locals del 
barri (2), al Titus, al Casino de Badalona 
entre molts altres locals. Se separen 
després d’una gira per Espanya el 1969. 
Feien versions de rock i temes propis i 
els components van ser: Martí Pica, Mi-
quel Paz, Ricardo Tous, Jordi Garriga 
‘Woody’ i en Joaquim Conejero ‘Chimo’.
  I parlant en una agradable conversa al 
pati del Centre amb el bateria de Los Fa-
mosos, en Miquel, em comenta que en 
aquesta escala, la del pati del Centre, es 
van fer una foto... i aquí comença el seu 
relat.

  Doncs sí, em comenta que va actuar en 
el “Primer festival de conjuntos P. N.” 
(i únic, com he dit) amb altres conjunts 
del barri, però no recorda cap altre nom 
dels altres grups. I a més van guanyar el 
premi i es van fer una foto amb el trofeu 
a l’escala del pati. I jo li dic que me’n re-
cordo, que jo hi era. I que recordo el cas 
d’un guitarrista que va tirar la guitarra al 

Un record musical oblidat
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Foto 01
La Banda De Trompetes (1958) 
S‘hi pot veure entre altres Jo-
sep Casanova, Carles Mataró, 
Joan Guardino i a la llotja de 
l’esquerra l‘autor d‘aquest es-
crit amb la seva família.
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Foto 01
La Banda De Trompetes (1958) 
S‘hi pot veure entre altres Jo-
sep Casanova, Carles Mataró, 
Joan Guardino i a la llotja de 
l’esquerra l‘autor d‘aquest es-
crit amb la seva família.

Foto 02
Los Famosos a 
l‘escenari del 
Centre (1966)

Foto 03
Los Famosos al Centre 
amb el bateria, Miquel 
Paz en primer pla.

Foto 04
La mateixa escala 

del Centre 57 anys 
després

cap d’una fan d’estètica totalment ié-ié, 
i li pregunto si se’n recorda...
  De cop, em mira fixament i em diu el 
que mai hagués pensat que em diria 
ningú –“Érem nosaltres, va ser el nostre 
guitarrista que se li va caure o va tirar la 
guitarra al públic”.
  Estupefacció, corglaçat. Després de 
tants anys he tornat a reviure aquell mo-
ment que va ser com una epifania per 
mi: Descobrir el Rock & Roll i el primer 
Punky del món... i tot el mateix dia! I tot 
això al Poblenou, al meu estimat Centre 

Moral i Cultural, corria l’any 1966. 
  D’aquell moment històric només en 
queden aquestes fotos, que sortosa-
ment ha guardat en Miquel el bateria de 
Los Famosos. 
  Ja estem tardant tots els socis a propo-
sar a la recent estrenada Junta Directiva 
una placa commemorativa, a l’escala 
del pati, que recordi aquest fet històric. 

Nota: Per cert, si us trobeu a l’amic Ser-
gi Conejero assajant a l’escenari alguna 
obra de la pròxima temporada, li podeu 

preguntar pel seu pare que va ser gui-
tarrista de Los famosos.

Toni Olivé

NOTES
 1. Això és una referència al monòleg de 
Rutger Hauer a  Blade Runner, tenia ga-
nes de fer-lo servir fos com fos.

 2. Per locals del barri s’entén: Centre 
Moral, Ateneu Colón, Casino l’Aliança, 
Pau i Justicia



16

         



DE TOT UNA MICA 

El passat 6 de juliol vam celebrar 
la darrera tertúlia literària abans 

de vacances d’estiu. Vam presentar 
l’obra d’Anaïs Nin, Una espia a la 
casa de l’amor, que va generar un 
debat intens, amb algunes opinions 
molt crítiques tant respecte a l’obra 
com a l’autora. Un debat molt en-
riquidor, que, pensem, és un dels 
objectius principals d’aquestes tro-
bades on les idees de les persones 
que hi participen són l’element es-
sencial.
  El més d’agost vam fem vacances, 
però el 7 de setembre ens vam tro-
bar amb la lectura de Últimos días 
en Berlín, de Paloma Sánchez-Gar-
níca. 

  I ja tenim programa fins a final 
d’any, que tancarem amb la no-
vel·la El dia de la balena, de Melcior 
Comes, amb qui podrem xerrar una 
estona ja que ens acompanyarà du-
rant el sopar.
  Finalment, estem preparant el ca-
lendari del 2024. Podem avançar 
que és molt probable que, durant 
el primer semestre, comptem amb 
l’assistència de dues autores i un 
autor, una oportunitat de conèixer 
autors i autores actuals de la litera-
tura catalana, en algun cas veïnes 
del nostre barri.
Podeu confirmar assistència a 
info@elcentrepoblenou.cat
Us animem a participar!

El passat divendres 8 de setembre a les 
8h del vespre, al Casino l‘Aliança,  es va 
representar Ferides. 
És una ópera en dos actes que es va es-
trenar l‘any 2021 a l‘Atlàntida de Vic. 
  L‘acció passa en un poble de Catalunya 
durant la guerra civil. L‘autor de la mú-
sica, argument i director d‘orquestra és 
un jove de 24 anys, en Jofre Bardolet, 
que amb aquesta composició vol retre 
homenatge a l‘estil mozartià.
  El llibret és de Pol Blancafort Baulenas.
  Ens varen oferir una versió reduïda,  de 
cambra.
  Tant els 6 cantants solistes, el cor Noc-
tes, l‘orquestra, tots ells, són anome-
nats músics emergents. El que encara 
dóna més importància a la representació. 
  La idea que  tenen és buscar figurants 
a cada lloc que es representi. 
  I al Poblenou, on van buscar? Al nostre 
Centre. Concretament a la secció infan-
til i juvenil de la secció de teatre. Volien 
infants. A cada poble els infants donen 
una vida diferent, una visió de que mal-
grat tot, la vida continuarà. 
  Un grup de 8 nens i nenes van deixar 

meravellats al pú-
blic i a l‘equip de 
producció. 
  Nosaltres cal 
que ens sentim 
orgullosos d‘ells. 
Amb un mínim 
d‘indicacions van 
captar la situa-
ció de les dues 
escenes. Una de 
dolor, l‘altre de 
una possible es-
perança. Gràcies 
per haver accedit 
a participar-hi. 
  Cada dijous de 
19h a 20h els in-
fantils i de 20h a 
21,30 els juvenils 
es troben per 
conèixer el teatre, aprendre i viure‘l. 
Uns i altres jugant, treballant, prepa-
rant projectes, comparteixen instants 
que seran per a ells inolbidables. 
  Són present i futur de la secció de tea-
tre. Cal animar-los i ajudar a seguir crei-

xent. Potser coneixeu infants que els 
hi agradaria participar-hi. Ens els porta-
reu?   Els dijous ens trobareu en l‘horari 
dels assajos. Us explicarem més detalla-
dament tot el projecta.
  Us esperem. 

Assumpta Bruguera

Tertúlies literàries

Ferides, veure actuar 
el nens és un plaer

17

Els concerts programats per ara en aquesta 
19a temporada del cicle són: 

Dissabte 30 desembre de 2023
  El pianista Mario Miralles proposa un con-
cert titulat Textures romàntiques
Dissabte 17 febrer de 2024
  El pianista Jordi Vilaprinyó ens oferirà el 
concert titulat  El Chopin més íntim
Dissabte 6 abril de 2024
 La soprano Chiara Guttieri i la pianista Lau-
ra Miras proposen Música en femení
Dissabte 18 maig de 2024
Actuació de Ari Massafrets Duo
  Tots ells es faran en dissabte a les 7 de la 
tarda. 

Cava 
concert
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Fa unes setmanes que hem tornat 
a la rutina. Feina, escoles, extra-
escolars... cues a les rondes, tràn-

sit als carrers i corredisses per sortir 
d’hora de casa i arribar a l’hora a tot 
arreu.
  I el nostre Centre ha torna a obrir 
les portes. També l’entitat ha estat 
de vacances. Les seccions, l’escenari, 
les instal·lacions i els alumnes i pro-
fessors van gaudit d’un merescut des-
cans. Però ara tornem a estar aquí. 
Amb energia, vitalitat i ganes. Ganes 
de compartir un curs més, de gaudir, 
d’aprendre coses noves, de millorar i 
sobretot de passar-nos-ho bé. Els pro-
fessors han descansat, sí, però també 
han estat pensant en i com incorporar 
millores, activitats noves, continguts 
nous i engrescadors. Vaja, en una pa-
raula, “innovar”.
Innovar per fer-vos atractiu els con-
tinguts de les seccions, per continuar 
aprenent amb mètodes dinàmics i ac-
tius.
  Començat el curs, ens em tornat a 
trobar, els que ja sou alumnes i se-
guiu amb nosaltres, avançarem en els 
continguts i aprendrem coses noves 
i a tots aquells que encara no en sou 

d’alumnes, us volem convidar a conèi-
xer-nos, a què participeu d’aquestes 
activitats i, si més no, que les proveu. 
Els nostres professors contemplen la 
possibilitat que pugueu venir a pro-
var-ho i, si us agrada, doncs us quedeu 
amb nosaltres i si més no, ens haureu 
conegut.

Una estona que relaxa
  No heu agafat mai un pinzell? Doncs 
a què espereu? I què me’n dieu de l’an-
glès, ens hi tornem a posar? I la músi-
ca, us atreviu amb algun instrument? I 
la gimnàstica, i cosir, i....bé, veniu i ho 
descobriu vosaltres mateixos.
  La rutina, l’activitat frenètica del dia a 
dia, les obligacions... ens roben l’opor-
tunitat de fer aquelles coses, aficions, 
que sempre ens han agradat i per les 
quals no tenim mai temps. Doncs vin-
ga..!!  
  Mireu de trobar aquesta estona, ve-
niu i regaleu-vos unes horetes per de-
dicar-les a allò que més us agradi: pin-
tar, cosir, anglès, música...
  Nosaltres us esperem, i us engres-
quem a trobar-nos!

      Núria Hombrabella

Puntaires
  Les puntaires del centre moral fem 
i desfem , entre boixets fils i agulles, 
passem molt bones estones durant 
tot l‘any. El resultat de tot això són 
uns treballs ben bonics guiats per una 
bona professora titulada i del s que 
ens sentim mlt orgulloses.

Patchwork
  Som el grup del Centre moral que ens 
dediquem a fer patchwork els dimarts 
i costura a la moda  els dimecres
Tan una activitat com l‘altra, ben 
diferents, però amb l‘ajuda i supervisió 
d‘una bona professora titulada fem 
unes peces ben boniques i a gaudir 
d‘una estona de companyonia i amis-
tat.

Som-hi!

Perquè escrivim, perquè llegim 
“13:15. Tots els tripulants dels compartiments sisè, setè i vui-
tè han passat al novè. Hi ha 23 persones aquí. Vam prendre  
aquesta decisió com a conseqüència de l’ accident. Cap de 
nosaltres pot pujar a la superfície. Escric a cegues.”

  Aquestes paraules, escrites per un oficial del Kursk en un 
tros de paper, tenen la torbadora exactitud que demanem a 
un text literari. L’autor està envoltat de boques que exhalen 
un pànic que ni tan sols nomena. Ell mateix s’ha de trobar a 
la vora de la desesperació, però no té temps ni paper per re-
crear-se a la sort. Ha de fer, doncs, una selecció rigorosa dels 
materials narratius, i el resultat és aquesta obra mestra en 
què, tanmateix, només explica allò a què es pot assignar un 
número: l‘hora i la quantitat d‘homes.

 En situacions extremes, la literatura surt a pressió, com 
per l‘esquerda d‘una canonada rebentada. El document de 
l‘oficial del Kursk és bo perquè és necessari. Mentre la mort 
s‘enfilava per les cames, aquest home es va lliurar amb freda 
vehemència a la literatura. I de quina manera. Naturalment, 

allò que no diu ocupa més del que diu, però allò absent ha 
d‘aportar-ho el lector, que és tan responsable del que llegeix 
com l‘escriptor del que escriu. Seria absurd començar una no-
vel·la afirmant d‘un fruiter que és bípede. El lector té l‘obliga-
ció de saber que els fruiters són bípedes i que estan dotats de 
quatre extremitats amb cinc dits a cadascuna. Sense aquests 
sobreentesos primordials, l‘escriptura resultaria impossible.

  El més curiós és que una nota amb quatre línies apareguda a 
la butxaca d‘un cadàver respongui de sobte a la vella pregun-
ta de per a què serveix la literatura. Serveix per explicar-ho. 
Tots aquells que aspiren a escriure haurien de recitar el text 
del Kursk com una oració. Ser escriptor, almenys cert tipus 
d‘escriptor, vol dir viure envoltat de pànic percebent al teu 
voltant bonys que passen d‘un compartiment a un altre amb 
els mitjons mullats. I tu ets un d‘aquells bonys: aquell que, 
per sobre o per sota de la por, està posseït per la necessitat 
d‘explicar-ho, encara que les possibilitats que algú el llegeixi 
siguin molt escasses. Escric a cegues.

Anna M. Álvarez
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Granets de sorra
Era bastant d’hora i no es sabia del cert si és que el sol 

encara no havia sortit o si és que estava núvol.   No hi 
havia gaire gent per la platja, i dintre l’aigua, ningú.   El 

mar tenia un to gris, opac, apagat. L’horitzó, apenes si es per-
filava. No semblava el mar, gairebé se’l podia confondre amb 
una enorme bassa d‘aigua bruta.
  Al cap d‘una estona, tothom ja estava convençut que estava 
núvol.   Segons i com fins i tot es sentia una mica de fresca.
  Tots els que anàven arribant prenien les clàssiques precau-
cions pel canvi d‘indumentària. Està clar que la majoria, tant 
homes com dones, ja portaven el vestit de bany posat. 
  No trobeu ridícul anomenar vestit a un parell de pams escas-
sos de roba?   El mar seguia amb el seu to lleig. Les ones ana-
ven i venien lentes, mandroses, desmaiades. Es notava d‘una 
hora lluny qui era el que anava per primera vegada a la platja 
aquest any.
  Aquell home calb, de gran panxa, no podia negar, amb la 
seva carn tan blanca, que era un client novell. En canvi, aquell 
grupet de nenes, que corrien d‘aquí cap allà, quantes i quan-
tes hores no hi haurien passat!
  Alguns atrevits s‘han llançat a l‘aigua; les seves esgarrifan-
ces, però, no són per animar gaire als altres. 
  Els trens continuen venint plens i marxen quasi buits. La plat-
ja cada cop es veu més ocupada.
  Però, què és això? El sol acaba de treure el seu rostre rialler 
darrera d‘un gros núvol.   Els que fins aleshores no ho havien 
fet, comencen a untar-se el cos amb olis i cremes.   Sí. Diuen 
que és per protegir-se dels raigs del sol (?)   Amb l‘arribada de 
Febus, la gent es comença a engrescar i ja són molts els que 
es llencen a l’aigua.   A l’entrar-hi, de primer, et corre una es-
garrifança per tot el cos, després ja no te’n mouries.
  Els que en surten s’estiren damunt d’una tovallola de vius 
colors, de panxa al sol.   Al cap d’una estona, com un vulgar 
tall de carn a la brasa, mitja volta i a torrar-se l’esquena.   Poc 
a poc han anat sortin unes estranyes i boniques plantes multi-
colors: són els utilíssims parasols.
  El sol resplandeix de ple. L’animació cada vegada és més 
gran.    Poc o molt, tothom ja s’ha remullat.
  De sobte, un soroll estrany. Un satèl·lit? Què va! Una vulgar 
avioneta anunciant  fulles d’afaitar.   Un home amb pantaló 
curt, samarreta, gros barret de palla i un gran ‘bulto’ a l’es-
quena, va cridant: “Al rico mantecao helaooo!”
  Els que hi piquen s’adonen que ni és “rico” ni és “helao”. 

P e r ò 
queden 
“ h e l a -
os” pel 
p r e u 
q u e 
en pa-
guen.
  Altra 
vegada 
núvols 
i sol 
s ’ h a n 
creuat. 
C o m 
s’ho fa-
ran els 
que es 
v o l e n 
tornar “morenos”?
  Un grup de joves juguen a pilota. Per pura “casualitat” ho 
fan davant una colla de senyoretes. També “casualment”, la 
pilota va a caure al bell mig del grup  de les nenes.
  Crits, rialles, protestes, disculpes, tot allò que acostuma a 
passar i... un “flirt” que comença.
  Uns esmorzen, altres llegeixen el diari, uns homes discutei-
xen (de què parlaran si ara no hi ha futbol?)
  Més enllà uns infants intenten fer un castell de sorra, sense 
aconseguir-ho.   Compadits, dos pares i un avi els ajuden. Al 
cap de poc, ja no els deixen ni acostar-s’hi.
  Una altra avioneta, però aquesta llança octavetes de pro-
paganda.   Ningú resta indiferent. Tots corren cercant un 
d’aquells papers que saben que res de nou els hi dirà.  L’avio-
neta apenes es veu. Per un breu instant, tothom llegeix l’oc-
taveta, després és llançada despectivament.
  Ja és migdia. La gent es va retirant, uns preparant-se el dinar 
i altres cercant una mica d’ombra. Alguns petits grups donen 
per acabada la sessió, quedant-se la platja mig buida.
  El mar, però, segueix insensible, cantant la seva eterna can-
çó: onada ve, onada va, onada ve, onada va, onada ve, onada 
va...

Nicasi Camps

Ens trobareu al carrer 
Llull, número 200, 

entre Rambla 
del Poblenou i Marià Aguiló

SUPERMERCAT
www.bonpreu.cat

RELAT
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NECROLÒGIQUES 

Lourdes Mas Casanova

La Lourdes ens va deixar el 2 de juliol. 
Era filla de l’Albert Mas i de la Lluïsa 
Casanova, i mare de  l’Oriol i la Núria, 
tots ells consocis. 
  Amb la seva simpatia, el seu tarannà 
i la seva rialla (quan no forta riallada!) 
de cada dia, allà on fos, allà on la tro-
bessis, era una presència habitual i 
destacada en la nostra entitat i la seva 
absència es nota molt.
  Membre molt activa de la Secció 
de Teatre, de la que va ser-ne durant 
uns anys delegada en la Junta Direc-
tiva, va  participar en una llarga llista 
d’obres, ja fos donant lletra o actu-
ant, i durant uns anys dirigint-les. 
  Com va dir la seva filla Núria, “Has 
sigut una lluitadora nata, has lluitat 
fins al final... Has estimat la vida, has 
tingut passió per la vida, has viscut la 
vida, sempre. I ho has transmès als al-  

tres, sempre. Has estimat, has esti-
mat molt i bé. Has estimat el mar, la 
lluna, la família, els animals, les amis-
tats, la música i el teatre. Has estimat 
la vida, com ningú.”
  Descansa en pau, Lourdes! 

Sebastià Costa
  Havia estat actor de la Secció de Te-
atre

Elena López Mitjavila
  Va ser cantant durant molts anys de 
l’Orgeó Virolai. La seva filla Neus...

Teresa Rodríguez
  Mare de Caterina Parera i àvia d’An-
dreu Martínez, també consocis nos-
tres i familiar i amiga de moltes perso-
nes del Centre.

Serafina Maseras González
  Mare del nostre consoci Josep Ribal-
ta i familiar i amiga de molts consocis 
del Centre.

 Aurea Linuesa Sánchez
  Mare de l’Elena Morales i sogra de 
Josep Pous, consocis nostres.  

Dionís Olivé
  En Dionís va presentar a la biblioteca 
del Poblenou un llibre amb un recull de 
lletres de cançons que va escriure pel 
grup Melodrama, on hi tocaven ell i el 
seu germà Toni, entre d‘altres musics. 

Gerard Fusté
Aurora Miró
  Com a membres de l‘Orfeó Català, 
van fer una gira amb una de les millors 
orquestres del món, la Filarmónica de 
Berlín, dirigits pel mestre Kiril Petren-
ko, on van interpretar entre altres la 
Missa de la Coronació de Mozart. Van 
actura al Palau de la Música de Barce-
lona, a la Berliner Filarmonique, al tem-
ple de la Sagrada Família i a l‘Auditori 
Nacional de Madrid. 

Joan Olivé
  Aquest actor, director, escriptor i 
compositor de la casa està actuant en 
el musical Mamma Mia!, que s‘està re-
presentant amb molt èxit a Madrid, un 
paper principal de l‘obra:  un dels tres 
possibles pares  de la Sophie.

Roc Olivé
  El Roc s‘ha fet un 
nom, entre altres 
facetes, en el món 
del dibuix d‘anima-
lons antics i mo-
dern. No paren de 
publicar-li les seves 
creacions. 

Marc Ribalta
  En Marc és un dels actors que fan el pa-
per de Danny Zuko en el musical Grea-
se, que es va estrenar darrerament a 
Madrid (a la pel·lícula aquest personat-
ge el intepretava John Travolta). 

Meritxell Coma
Mar Maestu
  Fa temps ja que va passar, i ha pogut 
sortir ara. Les dues actrius i cantants 
van participar em la representació di-
rigida per Mario Gas de l‘espectacle 
Sondheim&Sondheim. 

Neus Martín Royo
 La directora de l‘Aula de dibuix i pin-
tura del Centre ha rebut el Premi Sant 
Martí 2023 en categoria individual.



Laia Torra Riera
Aitor Garmendia

La nostra consòcia Laia s’ha casat! 
Enhorabona! És la filla dels també 
consocis Neus Riera i José Luis Torra. 

Júlia Jové Mataró 
Xavi Navarro

Una altra parella de socis 
que decideixen fer el 

gran pas. Son dos grans 
actors i cantants (els 

hem gaudit a l’escenari 
del Centre), que aquell 

dia van deixar de fer 
comèdia i es van posar 

seriosos!, encara que a la 
fotografia no ho sembli. 

La Júlia és la tercera filla 
de la Carme Mataró Puig 

i d’en Joan Jové Prats.

CASAMENTS
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LA BRUTÍCIA NO SE’NS RESISTEIX.
25 ANYS DE SERVEI ENS AVALEN.
XANUIS és una empresa de serveis de neteja amb un gran equip de 

professionals i una llarga experiència en la gestió de neteja d’edificis i locals

• Si desitgeu oblidar-vos de:
1 - Problemes de neteja i de personal.
2 - Absentismes laborals, baixes, substitucions, vacances, formalització de contractes.
3 - Haver d’estar pendent dels serveis i de la seva realització.
• Si desitgeu:
1 - Tranquil·litat per tenir contractada una empresa seriosa i solvent davant la Seguretat Social i d’Hisenda
2 - Saber que la vostra oficina/casa estan sempre impecables.
3 - Tenir un servei de neteja perfecta per a les vostres necessitats i possibilitats. 

■ Som especialistes a rebaixar els costos als nostres clients.
■ Realitzem estudis econòmics gratuïts.

XANUIS@XANUIS.ES C/ AUSIAS MARC, 144 – 08013 BARCELONA XAVIER MOLINA 93 300 08 06
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VIDA CREIXENT: POSEM VIDA ALS ANYS
Un grup de socis i simpatitzants del Centre ens trobem el tercer dimarts de cada mes a tres quarts de cinc de la

tarda per tal de compartir les nostres vivències en un clima d’amistat.

TOTS HI SOU CONVIDATS

La grandesa dels nostres avis està en l’esperit, és a dir, 
en la seva saviesa. La saviesa consisteix a estar content 
de l’edat que un té, i a treure’n el profit que se’n pot 

treure. És a dir, en la mesura del possible, gaudir d’aquesta 
vellesa. No sempre és fàcil i no tothom arriba a la vellesa, per 
descomptat, amb les mateixes aptituds. Però mentre el cos 
i la ment els hi permeti, tenen l’admirable llibertat, el privi-
legi d’haver fet el què un havia de fer i per tant, explicar-ho, 
compartir-ho. I poder fer tot allò que ara els hi vingui de gust. 
  I què fa una persona gran? Home... doncs fer aquelles acti-
vitats que abans no podia fer perquè treballava i tenia més 
obligacions i ara pot disposar de més temps.
  Però, i nosaltres? Què rebem dels nostres avis, de les nos-
tres persones grans? Doncs si parem bé l’orella i no anem 
atrafegats i no tenim el cap emboirat pels maldecaps, veu-
rem que aquestes persones grans ens poden donar moltes 
coses: experiència, consells, ànims, companyia, caliu...
  Avui en dia, en un sentit pràctic, la nostra societat fa que 
aquests avis contribueixin a la intendència de les cases, és a 
dir, tenir cura dels néts, preparar-nos dinars, sopars, fer en-
càrrecs... etc. Necessitem de la seva ajuda perquè nosaltres i 
els nostres fills puguem complir amb les nostres obligacions.
  Però, i després? Els escoltem als avis, a les persones grans? 
Segurament anem de pressa i no hi parlem gaire, no els escol-
tem gaire... i sabem que tenen moltes coses a explicar-nos, 
a compartir la seva saviesa. Aquesta saviesa que et dona la 
vida, no necessàriament els llibres o les escoles. Segur que 
ens ajudaria moltes vegades a veure més clar les coses.
  Ens parlarien del respecte, de l’educació, de la solidaritat. Sí, 
ja ho sé, són paraules que aviat desapareixeran dels nostres 
diccionaris, més ben dit, ja no les trobarem a Google, perquè 
no les fem servir. Però les persones que encara saben del seu 
significat permeten que aquest món encara rutlli amb una 
mica de dignitat. Ens faria tan bé escoltar més a les persones 
grans...
  Si mai heu parlat amb un avi que s’hagi dedicat a la pagesia 
i li pregunteu sobre el medi ambient, l’ecologia, l’estalvi de 
l’aigua, perdoneu, però ja us dic jo que donaria mil lliçons a 
tots aquests polítics, economistes i enginyers que ens ma-
nen. Si li parleu de política, també ens donaria alguna lliçó 
ben assenyada.
  Però mireu, sabeu què? Que crec que no interessa escol-
tar als avis, no interessa compartir la seva experiència ni la 
seva saviesa. No, perquè no tenim temps, nosaltres en sa-
bem molt d’economia, d’ecologia. Per això anem com anem. 
Tanta experiència que ens demanen i després no es veu per 
enlloc. No ens interessa, o molt poc, recordar les coses bàsi-
ques de la vida: respecte per la muntanya, per l’aigua, pels 
camps, és a dir, per la terra, per les persones. No ens interes-
sa perdre el temps parlant amb una persona gran que potser 

no hi sent gaire, o no s’hi veu gaire o potser no pot caminar o 
camina amb poca destresa. O potser tremola quan ens dona 
la mà o quan parla. No ens interessa perquè no la volem 
aquesta experiència, la tecnologia ja ho farà tot. 
  Ara, quan una màquina s’espatlla, anem a buscar la persona 
amb més anys a  l’empresa...
  Sabeu? Alguns matins quan vaig cap a la feina, passo per da-
vant d’una residència d’avis. I alguns matins, no sempre, veig 
un avi assegut al costat de la finestra, sol, amb la llum apa-
gada, només la que li arriba des del carrer. I penso, què deu 
pensar? De què se’n deu recordar? Algú el deu escoltar?  Algú 
li deu preguntar què feia o a què es dedicava quan era jove?. I 
quan el veig, em sembla un bell ancià, és a dir, em sembla una 
persona revestida de la bellesa vertadera que puja del cor. Ell 
mira a través del vidre amb una mirada tendra, dolça. Jo, el 
saludo amb la mà, però potser no em veu...
  Ell espera, potser espera a algú...o només desitja veure, o 
sentir l’escalfor del raig de sol que li arribi per la finestra.
Té barba, una mica mal arreglada, i cabells blancs. Però té 
ulls d’infant. Potser no pot parlar o potser no pot caminar. 
Però, si pogués, segur que ens explicaria moltes coses que, 
en la seva mesura, ens ajudarien a entendre una mica més 
aquest món.
  Potser aquest avi només pot parlar amb gestos i cal endevi-
nar el que ens vol dir, com un nen petit. Però no mort la seva 
ànima, la seva essència. No cal trencar cap vincle. S’aprèn a 
comunicar-nos sense llenguatge. L’esperit, l’ànima perdura. 
  I, com deia algú, cal anar i acceptar la vellesa xino-xano, pi-
ano a piano. I apartar del camí aquelles persones que creuen 
que una persona muda ja no parla, que un cec no hi pot veu-
re, que algú amb dificultat per entendre no entén, que un cos 
desvalgut ja no té valor. Vellesa: respecte.

Núria Hombrabella

Vellesa: respecte
SOCIETAT
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El passat dimarts 8 d’agost va fer 50 anys de la mort acci-
dental de mossèn Pere Relats, tot fent muntanya als En-
cantats, ben a prop de l’Estany de Sant Maurici, a l’actual 

Parc Natural d’Aigüestortes. No anava ell tot sol sinó amb un 
grup de joves del nostre barri, de les nostres parròquies del 
Poblenou, i amb els seus monitors del campament del Movi. 
La vida de mossèn Pere va ser molt curta. Tenia només 38 
anys. No tenia encara ni els 40 anys. Una vida curta però molt 
intensa.
    Aquest any, i aquell mateix dia, el bisbe d’Urgell, l’arque-
bisbe Joan Enric Vives, fill il·lustre del nostre barri, en va con-
vidar a fer una missa en memòria de mossèn Pere a Espot, la 
localitat més a prop d’on ell va deixar el seu últim sospir. El 
diumenge 30 de juliol nosaltres ja havíem celebrat també, a 
la nostra parròquia de Santa Maria del Taulat, una missa en 
record de la seva memòria. En els dos actes, la família de mos-
sèn Pere, que són excel·lents, hi van participar d’una manera 
molt activa i entranyable.
    Aquell diumenge, a Santa Maria del Taulat, a la primera 
lectura, vam escoltar com Déu li deia a Salomó unes paraules 
que gairebé les podia haver dit també a mossèn Pere: “Ja que 
no demanes molts anys de vida, ni riquesa, ni la vida dels teus 
enemics, sinó discerniment per poder escoltar i fer justícia, jo 
et donaré això que demanes: et faré tan prudent i sagaç que 
-ni abans de tu ni després- ningú no se’t podrà comparar”. 
Així Déu li va donar a Salomó una gran intel·ligència.
    I això és cert també per a mossèn Pere. Déu no li va donar 
massas anys de vida, més aviat pocs, massa pocs!, però li va 
donar una gran capacitat d’escoltar i també una gran saviesa.
    A l’evangeli d’aquell mateix diumenge, Jesús ens parlava 
d’un home que va trobar un tresor amagat i d’un altre home, 
comerciant de perles fines, que va trobar una perla de molt 
preu. Tots dos homes ho inverteixen tot per fer-se amb allò 
que han trobat. I mossèn Pere també va trobar un tresor, i no 
em refereixo al Poblenou (que és un tresor!), sinó al tresor de 
l’Evangeli. Un Evangeli que, com les coses bones que trobem 
en la vida, ens acaba canviant la mateixa vida.
    Mossèn Pere venia d’una família molt creient, de la casa 
pairal, la “Casa Nova” de Lliçà d’Amunt, però poc a poc i amb 
molta prudència (com Salomó) se’n va anar desfent dels seus 
orígens perquè ell havia trobat un tresor en l’Evangeli. Per a 
ell l’Evangeli va ser una gran descoberta que el va omplir de 
saviesa i de capacitat per escoltar.
  
El tresor de l’Evangeli
  Un dels llibres que van publicar de mossèn Pere, després de 
la seva mort, van ser els seus “Estudis d’Evangeli” (que ell 
guardava en unes petites llibretes) i, gràcies a aquest llibre, 
podem saber ara què hi buscava mossèn Pere en l’Evangeli. Hi 
trobem sis grans temes. El primer és “la consciència missione-
ra dels apòstols”, en el llibre dels Fets dels Apòstols. El segon 
es tractava de buscar les “limitacions de Jesús” en l’evangeli 
de Lluc. El tercer (crec que és el més important) els “motius 
de ‘joia’ i d’esperança” en l’evangeli de Joan. El quart (tam-
bé molt important) “l’atenció de Jesús a la vida”, en l’evangeli 
de Marc. En el cinquè es preguntava: “Com se’ns manifesta la 
persona de Jesús?” en l’evangeli de sant Lluc. I finalment, en el 

sisè, buscava en 
l’evangeli de 
Mateu com 
“Jesús accepta 
la creu”.

  Us transcric 
un beu frag-
ment de la 
conclusió final 
del llibre, on ell 
mateix escriu: 
“Jesús accepta 
per sobre de 
tot la volun-
tat del Pare, 
el compliment 
de les Escrip-
tures; accepta 
les persones 
tal com són i 
això compor-
ta ‘creu’, però 
no ho accepta 
d’una manera 
fatalista sinó què ‘fa’ per canviar-les, per canviar les coses que 
no van bé”.

  Mossèn Pere havia trobat un tresor, una perla, en els evan-
gelis i hi dedicava hores i hores a buscar-hi respostes. Era el 
pou de la seva saviesa. Com deia ell: “La Paraula de Déu té un 
poder de vida misteriós per a tot temps, per a tota circums-
tància, però cal estar-hi atent”.
 Un dels grans professors de Filosofia que vam tenir els ca-
pellans de la nostra generació va ser mossèn Josep Maria Via 
Taltavull, que era company de curs de mossèn Pere Relats, i 
ens deia que -d’amagat- alguns companys venien a Sant Ber-
nat Calvó i es posaven darrera d’alguna de les columnes del 
final de l’església per escoltar les homilies de mossèn Pere, 
perquè tenia una gràcia especial a l’hora de descobrir coses 
en els evangelis i de saber-les presentar. Com deia Jesús, 
mossèn Pere era com un d’aquests “mestres de la Llei que es 
fan deixebles del Regne del cel i són com aquells caps de casa 
que treuen del seu cofre joies modernes i antigues”.
   I no m’estranya gens que mossèn Pere busqués els motius 
de joia i d’esperança en els evangelis perquè ell també havia 
descobert, amb la seva gran intel·ligència, que una lectura 
molt atenta i acurada de la Paraula de Déu també ens deixa 
sempre insatisfets, perquè després -en la vida- no arribem 
mai al que Déu ens proposa. Aquesta era també l’eterna insa-
tisfacció que arrossegava mossèn Pere.

Saber escoltar
  Un bon testimoni d’això que us dic és l’altre llibre de mos-
sèn Pere, “Diari d’un any de peonatge”, on es recull la seva 
experiència com a un simple treballador a una empresa de la 
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A l’estat espanyol i també a les seves clavegueres, saben 
que un dels trets fonamentals de la nació catalana és la seva 
llengua, és el català; saben que és allò que més ens identi-
fica com a poble, com a nació. Això és el que més els preo-
cupa, perquè ja ens tenen controlats pels quatre cantons 
-particularment les finances- atès que ja dominen el nostre 
sistema econòmic des que es van carregar totes les Caixes 
d’Estalvi catalanes i, posteriorment, fent foragitar de Cata-
lunya els bancs amb seu catalana. Sense “calés” no tenim 
gaire res a fer.
  La llengua catalana està en perill; ja veieu el que està pas-
sant a València i a Mallorca. Els seus parlaments -governats 
pel PP i VOX- estan derogant normatives legals que prote-
gien la llegua catalana, i n’aproven de noves que passen a 
protegir el castellà. I, no parlem de l’Aragó, que també va 
per aquest camí pel que fa al català que es parla a la Franja. 
I, si parlem de la Catalunya Nord, son figues d’un altre paner 
però, sempre, contra la llengua catalana. Mentrestant l’es-
tat espanyol ens entreté dient que podrem parlar en català 
al Congrés dels Diputats i a Europa, però no diguem blat fins 
que no sigui al sac i ben lligat, perquè, l’estat espanyol, de 
mentides n’ha dit un munt.
  La llengua catalana, fins que no tingui un estat que la pro-
tegeixi, necessita de la seva gent per defensar-la. Ens ne-
cessita a nosaltres, a totes i a tots els que encara parlem 
en la nostra llengua. No ens ha de saber greu dirigir-nos en 
català arreu, cosa que, a vegades no fem, o no passar-nos al 
castellà quan l’interlocutor ens hi parla. 
  La llengua catalana només ens té a nosaltres atès que els 
nostres polítics sembla que no se’n surten del tot, conside-
rant que la immersió lingüística a les escoles no està donant 
el resultat esperat i, a major calamitat, s’hi barreja la (in)
justícia de les arrels de l’Espanya profunda o de les seves 
clavegueres, que ve a ser el mateix.
  Tinguem ben present que el català és cosa nostra i l’hem 
de defensar en tot moment.

Joan Giménez i Roger

El català és
cosa nostra 
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construcció d’obra pública a Madrid. Aquí és on trobem
 aquell altre gran do de Déu i que Déu li va donar a Salomó i 
també a mossèn Pere: el do de saber escoltar.
  Pàgines i pàgines on parlen els companys de treball de 
mossèn Pere, amb els seus neguits i les seves preocupaci-
ons, i també -com no!- amb les seves contradiccions. I aquí 
és on trobem a mossèn Pere angoixat, on ell es diu i es repe-
teix que ell no fa mai prou, que no està prou atent, que no 
ha fet el que Jesús feia.

  Comparant-se amb el Jesús dels evangelis, mossèn Pere 
veu que les seves paraules es queden molt lluny del que 
hagués dit Jesús i que els seus silencis no representen la 
Paraula de Déu. Quantes nits, acabant un sopar amb una 
família d’algun dels seus companys de feina, mossèn Pere 
es preguntava: ¿Jesús hagués actuat de la mateixa manera 
com m’he comportat jo? ¿Jesús hagués parlat de la matei-
xa manera que ho he fet jo? ¿Jesús hagués guardat silenci? 
Aquesta era la seva constant preocupació!
  Acabo amb aquella reflexió que es feia ell mateix després 
de visitar una pobra dona gran aquí al Poblenou: “Una 
dona em diu que vagi a casa d’una velleta sola que té uns 
a dormir. Sembla que tothom la vol fora del pis. Ella no vol 
marxar. Fa 60 anys que hi és. Allà hi va morir el seu germà. 
Em diu que està sola, que ningú no l’estima, que tothom la 
vol treure del pis. Em fa quasi fàstic. Em domino amb prou 
feines. Té ‘merda’ per tot arreu. Potser jo soc massa delicat. 
Si fos el Senyor: ¿Com l’hauria tractada? No sé què fer, ja 
que em trobo que ella no vol anar a l’hospital, perquè té por 
que la treguin de casa. Per altra banda, li convindria. Però la 
gent no vol complicacions. Se’n desentenen. Voldrien que 
es morís, així el pis quedaria lliure!”
    Passats 50 anys, al Poblenou tenim prop de 90 habitacions 
per avis i àvies com aquesta i que porten el nom de mossèn 
Pere Relats. Tampoc sabem massa si ho fem prou bé, però 
donem gràcies a Déu que algú com ell (i gràcies a l’Evangeli) 
ens fes adonar d’aquesta realitat i de les necessitats que hi 
ha en el nostre món.

  Gràcies Pere! I com sempre ens deies tu: “Fins el cel!”

Francesc Romeu



Aquest any hem celebrat els 
150 anys de la festa major del 
Poblenou, els 70 anys dels 

gegants. I també hem commemo-
rat els 50 anys de la mort de mossèn 
Pere Relats que va impulsar les llars 
per a ancians que porten el seu nom. 
I en aquest servei per a la gent gran, 
el Poblenou també va ser pioner.
  Però a més de retre homenatge a 
la nostra història, vull denunciar les 
males accions que des de fa anys 
permet l’Ajuntament i que malme-
ten el barri. I m’agradaria que esti-
gués aquí l’alcalde... però no hi és. 
No sé si sabeu que l’alcalde és veí 
nostre. Viu davant de la Torre de 
les Aigües i espero que no faci com 
aquell alcalde de Barcelona que 
se’n va anar a viure a Sant Cugat. I 
després a Madrid a fer de ministre. 
I abans que fos alcalde i ministre, va 
ser l’advocat del Pla de Ribera, un 
pla que pretenia enderrocar mig Po-
blenou des d’aquesta rodona fins al 
mar.
  El Poblenou, el barri combatiu de 
l‘antic municipi de Sant Martí, va 
créixer i va lluitar amb els pagesos i 
pescadors primer i amb els treballa-
dors de les fàbriques després. Aquí 
es va donar aixopluc al moviment 
dels socialistes utòpics i un veí nostre, un metge, s‘enrolà en 
la primera expedició cap a l‘Icària ideal de l‘Amèrica del Nord. 
Aquest va ser també el barri anarquista per excel·lència. Aquí 
van viure els líders llegendaris d‘aquell moviment: Durruti, Jo-
ver, Garcia Oliver, Ascaso...En la rodona de l‘Aliança, hi ha la 
placa que recorda Garcia Oliver. 
  Que el Poblenou tingui una festa major diferent del poble de 
Sant Martí és perquè en la dècada dels anys seixanta del segle 
XIX, mentre Prim i Topete feien fora educadament a Isabel II, 
ens vam voler independitzar de Sant Martí. I de fet la segre-
gació del Poblenou va ser votada i aprovada el 1870 però va 
durar pocs dies perquè el govern d‘Espanya ho va anul·lar ràpi-
dament. No fos cas que marqués un precedent. El líder d‘aque-
lla efímera independència, en Joan Agustí Carreres, va ser anys 
després el segon president de L‘Aliança i, oh contradicció, al-
calde de Sant Martí fins a la seva mort.
  Tot i sense independència, Poblenou va decidir a partir de 1872 
celebrar la seva pròpia festa major per la diada de les marede-
deus trobades que és el 8 de setembre. La resta del municipi la 
va continuar fent per Sant Martí que és el  novembre. L‘Ateneu 
Colón que va néixer 17 anys més tard, el 1889, va decidir cele-
brar la festa per Sant Martí i durant més de seixanta anys es 
van fer dues festes majors. 
  Però malgrat diferències, baralles i gelosies entre les entitats 

i els veïns, quan ha amenaçat tempesta hem tocat a somatent 
i tots hem anat a la una. Només tres exemples d‘unitat en èpo-
ques ben diferents; la lluita contra l‘agregació a la gran Barce-
lona, la lluita contra el Pla de la Ribera, i la reivindicació de Can 
Ricart. La primera es va perdre però vam continuar protestant 
durant anys contra els nous arbitris que ens va imposar la ciu-
tat. El Pla de la Ribera es va arxivar però va ressuscitar a mitges 
amb el pla de la Vila Olímpica. I per Can Ricart encara estem a 
temps de lluitar. Allà les noves construccions que està perme-
tent l’Ajuntament estan amagant i degradant la vella colònia 
fabril, la millor conservada de Barcelona. Era única. 
  L’essència del Poblenou són les entitats. Reivindiquem la tas-
ca importantíssima que van començar ja en el segle XIX creant 
uns serveis que l‘Estat no contemplava i fins i tot prohibia: cai-
xes d‘estalvis privades per als seus socis; seccions d‘ajuda mú-
tua per cobrir malalties, mort i atur; cooperatives de consum; 
biblioteques; escoles diürnes i sobretot nocturnes. 
  El Poblenou serviria de laboratori sociològic per la gran quan-
titat d‘entitats de signe divers que s‘hi han creat. N’hi ha una 
que ha anat apareixent i desapareixent i de la que ningú en 
parla i que vull reivindicar. És la Coordinadora d‘Entitats. Du-
rant la Primera Guerra Mundial, les entitats vives en aquells 
moments al Poblenou es van organitzar de manera clandes
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L’origen del pa amb tomàquet ha generat 
moltes teories. Hi ha qui argumenta que  
si tenim en compte que el tomàquet va 

arribar durant el segle XVI gràcies als con-
queridors espanyols d’Amèrica, i que no va 
tenir ús gastronòmic fins a principis del segle 
següent, la seva aparició ha d’estar acotada 
entre els segles XVII i XIX” .
  Per altra banda hi ha  gastrònoms que de-
fensen les arrels de pagès del plat. A l’estiu, 
quan el pa quedava eixut molt aviat i els to-
màquets eren massa madurs però encara no 
tant per donar-los a les gallines, devia sortir 
aquesta solució de reciclar el pa i els tomà-
quets en un mateix plat.
  No sempre se segueix una llei bàsica, encara 
que sembli evident, un bon pa és l’element 
imprescindible per aconseguir el pa amb to-
màquet perfecte. El millor pa és el de pagès. Es pot substituir, 
en entrepans, per llonguets. També és excel·lent la coca de pa 
o pa de vidre. Al forn del meu barri en diuen una “tremenda” 
a la barra d’aquest estil de pa.
Estic totalment a favor dels que pensen que l’oli d’oliva sem-
pre verge extra, de la primera premsada i, si pot ser, d’una 
DO catalana.
  Així mateix també crec que cal escollir bé els tipus de tomà-
quet. Penso que el de penjar és una de les varietats més indi-
cades. Un bon truc és que primer s’ha de començar a sucar el 
pa per la banda de la crosta per esguerrar el tomàquet i poder 
sucar bé tota la molla. Fins i tot hi ha acèrrims defensors de 
sucar banda i banda de la llesca quan s’utilitza pa de pagès.

  Es pot salar el pa amb tomàquet després de posar-hi l’oli? 
O no s’enganxarà bé la sal al pa, en aquest cas, perquè llisca-
rà amb la capa d’oli? Considero que l’ordre dels elements no 
altera el producte. A més , el pa es torri o no, és indiferent i 
només depèn del gust de cadascú. El mateix passa amb la sal. 
Sovint, s’opta evitar-la, ja que el pa amb tomàquet es menja 
amb ingredients ja salats per si mateixos.
  En definitiva, estarem tots d’acord que som i serem de pa 
amb tomàquet tant si es vol com si no es vol i que és la menja 
que més ens obre la gana amb pernil o amb botifarra del pe-
rol. No hi ha manera de reunir una bona colla que amb l’excu-
sa de “Fem un pa amb tomàquet”!
  Amics, ara us deixo que tots plegats tenim prou feina

Salvador Montoya Viñas

Fem un pa amb tomàquet?
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tina per demanar drets tan elementals –i encara tan actuals- 
com transport públic, neteja dels carrers i de les platges, enllu-
menat i passos a nivell. Així va néixer la Coordinadora. Sabem 
de la seva existència per les denúncies que es guarden a l‘arxiu 
del Govern Civil interposades per alguna mala ànima. Al tom-
bant dels anys vint, la Coordinadora va perdre la por i va sortir 
a la superfície. Ho proclamava sense embuts el butlletí L‘Eco de 
L‘Aliança: “Ho tenim prohibit però ho volem fer i ho fem”.
  Amb la Dictadura de Primo de Ribera, el dret a protestar i 
molts altres drets , com ara portar una estelada en l‘escut del 
Júpiter, se‘n van anar a can pistraus. I després del parèntesi de 
la República, va arribar la llarga nit del franquisme. I ara som 
molts els qui creiem que tornem enrere en drets polítics, lin-
güístics, laborals, socials...
  Per no recular cal tornar a lluitar. Cal aturar la gentrificació 
que està patint el barri, que està foragitant els nostres joves i 
els no tan joves que no poden pagar els lloguers. Cal aturar els 
desnonaments. 
  Cal canviar el model urbanístic que ha convertit una part del 
Poblenou en la imitació penosa del barri de La Defense de Pa-
rís.  Cal tornar a cridar “No passaran”.  Cal frenar l‘especulació. 
Cal detenir aquest model fastigós de la Barcelona turística que 

enriqueix a quatre i empobreix a quasi tots. I no només als jo
ves. Arruïna la ciutat. L‘embruta. Cal aturar la construcció de 
nous hotels i la proliferació dels pisos turístics. I en canvi, apli-
car-se en cobrir el dèficit d’instituts de secundària que ja estan 
denunciant els pares i les mares.
   Jo no vull que el Poblenou estigui de moda, no vull més rètols 
en anglès a les botigues del carrer Marià Aguiló. Ja hem cobert 
el contingent d‘executius estrangers massa rics que porten la 
canalla a llars d‘infants que només parlen en anglès. I quan van 
al mercat assenyalen amb el dit els aliments perquè no s’han 
molestat en aprendre el nom de les coces.  Siguin benvinguts 
els emigrants que fugen de la persecució política i els que bus-
quen una vida millor que en els seus països no troben. Però no 
cal que vinguin els turistes de comiat de solter/soltera, els de 
borratxera que es pixen a les porteries i que toquen els timbres 
de matinada. Aquests no els vull.
  Salvador Espriu en el poema Assaig de càntic en el temple de-
fineix Catalunya de “bruta, trista, i dissortada pàtria”. Però 
malgrat la seva lúcida amargura ell no va marxar mai del carrer 
Gran de Gràcia. S’hi va quedar per sempre perquè “l’estimava 
amb un desesperat dolor”.
 Jo també estimo aquesta terra.  Crideu amb mi : 3 per 3, 3 per 
3, 3 per 3! Visca el Poblenou! I visca Catalunya lliure!

Maria Favà Compta
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Curs d’hivern de les 
Passejades amb 
història 
El curs d‘hivern de les Passejades 
amb història porta per títol Barce-
lona; art i història d‘entreguerres.
  Començarà el dimecres 10 de 
gener al Centre amb la presentació 
del curs i els preus seràn els matei-
xos; 50 euros per socis/ 60 euros 
per no socis.




